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es 1.	 Salmón teriyaki

2. 	 Lubina con salsa de coco, cítricos 
de avellana y chile

3. 	 Lubina con mejillones y gamba

4. 	 Dorada en salsa de almendras

5. 	 Bacalao a la plancha con 
mermelada de tomate y cebolla 
caramelizada

6. 	 Merluza con salsa verde

7. 	 Lubina con salsa de mantequilla 
al limón

8. 	 Solomillo de ternera con foie y 
salsa de Pedro Ximenez

9. 	 Solomillo de ternera con foie y 
daditos de manzana dulce

10. 	Solomillo de ternera con salsa de 
setas

11. 	Meloso de ternera con parmentier 
de patata acompañado de verdura

12. 	Solomillo de cerdo con puré de 
guisantes

13. 	Wellington de solomillo

14. 	Pato glaseado con naranja y 
jengibre
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Menú infantil



1.	 Fritos variados
2. 	 Macarrones gratinados con queso
3. 	 Pizza de jamón dulce y queso
4. 	 Calamares a la romana

1.	 Finger de pollo
2. 	 Mini hamburguesas con pan y patatas 

fritas
3. 	 Pechuga de pollo con patatas fritas
4. 	 Escalopa de cerdo con patatas fritas
5. 	 Filete de merluza
6. 	 Merluza rebozada
7. 	 Palitos de pescado rebozados

1. 	 Vasito de helado de chocolate
	 con vainilla
2. 	 Vasito de helado de fresa
3. 	 Pastel de chocolate
4. 	 Mousse de chocolate
5. 	 Mousse de frutas del bosque
6. 	 Brochetas de fruta

PRIMERO 
A ESCOGER

SEGUNDO 
A ESCOGER

POSTRES 
A ESCOGER
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VILAR RURAL DE SANT HILARI SACALM ****
Gi - 541, Km 9 (Variante Font Vella)

17403 Sant Hilari Sacalm (La Selva - Girona)

Tel.  972 872 820
director.santhilari@vilarsrurals.com

www.vilarsrurals.com 


