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Creació d’una experiència gastronòmica participativa destinada 
a grups i empreses, basada en estacions de cuina independents, 
segures i guiades, amb un format lúdic i de petita competició.

Els participants es dividiran en equips que competiran per elaborar 
el millor plat. La valoració la farà un jurat, que pot estar format pels 
mateixos caps de l’empresa; si no és possible, serà el nostre equip 
d’animació qui exercirà com a jurat.

L’activitat es pot desenvolupar:

•	 De forma autònoma: els equips cuinen amb les instruccions 
de les estacions.

•	 Amb animació guiada: el nostre equip, amb micròfon i 
altaveus, dinamitzarà l’activitat i la competició.

Opcionalment, es pot contractar un fotògraf professional per 
documentar l’experiència (cost addicional).



Públic objectiu:

•	 Grups privats.

•	 Empreses que busquin activitats de 
Team Building.

Format de l’experiència:

•	 Experiència participativa i lúdica, 
sense competició agressiva.

•	 S’avalua el treball en equip, 
l’organització i la presentació dels 
plats.

•	 Cada equip presentarà el seu plat al 
jurat, que lliurarà un premi simbòlic a 
cada categoria.

•	 Els participants dinaran el que han 
cuinat.



Menú proposat 
  
 Amanida creativa

 Plat principal (a escollir):
  Arròs de muntanya
  Paella marinera

Estació de cuina 
  
 Forma: en U, amb quatre taules 
 de 2 metres cadascuna.

Zones clarament diferenciades entre 
zones calentes i fredes.

 Espai segur per a tots els 
 participants.



Serveis addicionals:

•	 Esmorzar: pastes, petits entrepans, cafè 
i sucs de taronja.

•	 Estació de begudes: disponible durant 
tota l’activitat.

•	 Fotògraf professional: registre de 
l’experiència (cost addicional).

Premiació:

•	 Premi per cada plat presentat, entregat 
pel jurat.

•	 Reconeixement del treball en equip i la 
creativitat.



VILAR RURAL DE SANT HILARI SACALM ****
Gi - 541, Km 9 (Variant Font Vella)
17403 Sant Hilari Sacalm (La Selva - Girona)
Tel. +34 972 872 820

Contacte
Departament Comercial de Grups i Esdeveniments
comercial.hotels@grupserhs.com
Tels. +34 934 193 677 (opc. 3) | +34 667 444 382
www.vilarsrurals.com/meetings

Contacta’ns i prepara la teva estada MICE


