


Un proceso
vivo y circular

Cada participante forma parte de una
cadena de cuidado.

Lo que una persona inicia, otra lo
continda.

El jardin crece gracias a las manos de
todos.

Una experiencia que representa la fuerza
del trabajo en equipo y la continuidad
empresarial.
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DURACION TOTAL:2H30 MIN — 3 H

FORMATO:
Actividad guiada
Ritmo tranquilo y consciente

Al aire libre y en contacto con la
naturaleza
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Visita guiada al jardin de hierbas aromati-
cas

(ODbjetivo: conexidn con la naturaleza y los sentidos)
« Paseo sensorial por el jardin del recinto

« Observamos, tocamos y olemos
las plantas

- Cada participante elige una hierba
aromatica y recoge de 3 a 4 esquejes
frescos

28
Preparar el futuro — tu esqueje
(responsabilidad y huella)

Cada participante:
« Preparalatierra

- Planta n esqueje en el mini-vivero del
recinto

- Lo deja cuidado para que enraice

Este esqueje sera trasplantado por un
futuro visitante
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La rueda de la plantacion

« Replantacion de una planta aromatica
ya enraizada (planta preparada previa-
mente por otro participante).

- Sereplanta en el bosque o entorno na-
tural del recinto

Simboliza:
. Continuidad
. Colaboracion

« Trabajo compartido en el tiempo

4.
Taller aromatico experiencial

Los participantes elaboran:

- Infusion con el esqueje fresco recogido
el mismo dia

. Sales aromaticas con hierbas secadas
por el propio equipo del Vilar Rural

Opciones ampliables :

(suplemento adicional):
- Vela aromatica

. Ambientador aromatico



5. Cierre de la experiencia Degustacion de la infusion elaborada

Cada participante, como recuerdo tangible y emocional de la experiencia, se lleva: sal aromatica.

Y, en caso de haber contratado el suplemento: vela aromatica y ambientador aromatico.




Contactanos y prepara tu estancia MICE

VILAR RURAL DE SANT HILARI SACALM ****
Gi - 541, Km 9 (Variant Font Vella)

17403 Sant Hilari Sacalm (La Selva - Girona)
Tel. +34 972 872 820

Contacto

Departamento Comercial de Grupos y Eventos
comercial.hotels@grupserhs.com

Tels. +34 934 193 677 (opc. 3) | +34 667 444 382
www.vilarsrurals.com/meetings



